En garde! Vine Soarele…

In sfarsit…a sosit vara! 

Visam sa mergem la mare, sa fie cald, sa fie Soare! 

In toata nebunia de culori si senzatii, Soarele este un inamic pe care nu il constientizam . Pe langa efectele benefice, influentele negative asupra ochilor le resimtim toata vara.
Ochiul intra in contact cu razele infrarosii si ultraviolete (U.V). Acestea din urma sunt cele mai daunatoare , deoarece pot afecta intreaga structura a ochiului, provocand leziuni importante. 

In proportie scazuta, razele infrarosii nu sunt periculoase pentru ochi. U.V, din contra, au efecte distructive.

Exista trei categorii de UV: UVC, UVB si UVA. Cele mai periculoase sunt UVA si UVB, acestea fiind absorbite de tesuturile oculare.

Copiii sunt cei mai vulnerabili in ceea ce priveste UV, cristalinul neavand capacitatea de a filtra in totalitate UV inaintea varstei de 10-12 ani.

La copiii foarte mici, transmiterea acestor raze catre retina este totala!

O atentie sporita trebuie sa manifeste batranii, in special cei diagnosticati cu degenerescenta maculara sau cataracta, dar si persoanele cu parul si ochii in culori deschise .

Indiferent ca sunt suntem la mare sau la munte, trebuie sa ne protejam ochii!

Razele solare, reflectate de nisip, zapada sau apa, constituie o sursa periculoasa pentru ochii neprotejati.

Cum ne protejam ochii?
Indiferent de dioptrii , purtati

· ochelari de soare, cu filtru UV
· ochelari cu lentile fotocromatice (maro, gri, albastru)

· ochelari cu lentile polarizante

· ochelari cu lentile tratate cu antireflex

Specialistii nostri va vor ajuta in alegerea unei solutii potrivite patologiei si stilului dumneavoastra.
Pentru ca Soarele sa devina prietenul tau!

